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Verksamhetsplan 2020

Vora IF Skiteam

Malsattning

K/

«* Vivill erbjuda bade yngre och aldre foreningsmedlemmar majlighet att rora pa sig

tillsammans och pa sa satt kunna bidra till sunda levnadsvanor.

X/
L X4

framat inom skidakningen.

X/
L X4

Lara barn och ungdomar skidteknik och ge traning som ger dem majlighet att utvecklas och ga

Ge mojlighet att utgdende fran individuella forutsattningar utvecklas till tavlingsakare och

starka intresset for tranings- och tavlingsverksamhet genom att uppmuntra dven de yngre
akarna att delta i tavlingar ordnade av andra féreningar dan den egna.

X/
°e

utvecklas som skidakare.

Stoda och hjélpa de aktiva oberoende av niva samt ocksa strava till att aktivera vuxna att

+ Vart motto ar ”Sa manga som maijligt sa lange som mojligt”

Nyckelpersoner / Sektionsmedlemmar

Tor-Leif Higgman Ordférande
Juniorsansvarig

Anna-Lena Berglund Sekreterare

Paivi Torrkulla Viceordforande

Anna-Lena Blusi
Kassér Representant i Vérd IF styrelse

Mats Tuomela
Skidskytteansvarig

Jessica Strandholm
Senioransvarig, Resultat/statistik

Carola Kallbacka
Materialansvarig

Tel. 050 5259921
Epost: tor-leif @vsb.fi

Tel. 044 7805420
Epost anna-lena.berglund@multi.fi

Tel. 050 5170571
Epost paivitorrkulla@gmail.com

Tel. 050 5428176
Epost anna-lena.blusi@folkhalsan.fi

Tel. 050 5259872
Epost mats.tuomela@netikka.fi

Tel. 050 5370207
Epost jessicastrandholm@hotmail.com

Tel 050 3569668
Epost carola.k@netikka.fi



Nyckelpersoner utanfor sektionen.

Ricky Berglund Tel. 050 5177245
Tidtagningsansvarig

Johanna Haggman Tel. 050 3092960
Webansvarig/Oversdttare Epost: johanna@vsb.fi
Johan Ehrs Tel 050 3829176
Vallaservice Epost johan@vsb.fi

Diana Haldin
Knatteansvarig

Tranare traningsgrupper

Skidstjarnorna (2013-2011)
Gruppansvariga Diana Haldin

Utmanargruppen (2007-2011)
Gruppansvarig Johanna Haggman och Jenny Julin

Hopeasompagruppen (2007-2000)
Gruppansvarig Tor-Leif Haggman

* Seniorgruppen
Gruppansvarig Jessica Strandholm

Foraldragruppen
Pa barnens begaran fran kickoffen kommer vi att ha en egen foréldragrupp som tranar
samtidigt pa onsdag kvallar enligt eget program ©

Traningsgrupperna bedriver gemensam traningsverksamhet september-april. Hopeasompa gruppen
tranar dven en traning i veckan under sommarmanaderna. Hopeasompa gruppen tranar dven
tillsammans med andra féreningar ibland. Gemensamt traningsprojekt VOF med IF Femman och OIF.

N&r snon kommer aker vi skidor. De som behdver hjadlp med vallningen kom i tid till tréningen sa att
skidorna ar vallade da tréaningen borjar, mark dven utrustningen med namn och alder. Kéldgrans for
vara traningar ar -17C. Tveka inte att fraga efter hjalp eller rad av var vallaexpert Johan Ehrs.

Traningsprogram och information om traningarna satts ut pa Nimenhuuto och WA grupper for de
olika traningsgrupperna, fraga nagon av tranarna om du inte finns med i nagon grupp. Genom att
registrera dig i Vora IF Skiteam pa Nimenhuuto far du varje mandag en epost dar det finns
information om alla veckans traningar. Anmal dig till evenemangen genom att trycka pa IN sa har vi
|attare att planera traningarna da vi vet ungefar hur manga som kommer.

Skidskyttetraningen bestar annu framst av skyttetraning pa skjutbanan dar vi nu har en egen bana
med tre st. skidskyttetavlor och en stallning for papperstavlor. Vi hoppas kunna ta skidskyttebanan
vid rullskidbanan ibruk varen 2020.

Vi har inom foreningen fyra skidskyttegevar. Vi skaffar dven "amppari" passet for de juniorer som vill
delta pa tavlingarna. Passet fungerar som tavlingslicens och forsakring.



Veckotraningar hosten och vintern

Mandagar  19:30 Cirkeltraning vid gymnasiet oppet for alla!

Onsdagar  18:30 Barmarkstraning/ Skidkul vid skidcentrum oppet for alla

Torsdagar  18:30 VOF traning tillsammans med OIF och IF5

Helgen Langturer pa mosse eller i skog. Pa vintern kor vi ofta teknik pa helgerna

da det inte ar tavlingar. Under December januari kor vi dven
teknikintensiven pa I6rdagar da det ar majligt.

Tiderna preliminar folj med pa Nimenhuuto for att se vad som hander!

Skidskolor

Muminskidskola fér 5-8 &r ordnas fér de allra minsta barnen under vintern. Separat inbjudan dyker
upp i sociala medier och pa hemsidan i borjan av januari.

Skidkul f6r 9-15 ar ordnas varje onsdag under vintern. Onsdagstraningarna passar alla barn och
ungdomar. Vi leker och lar oss ha kul pa skidor, mycket spel och betonar skidhantering uppfér och
nerfor. Separat inbjudan dyker upp i sociala medier och pa hemsidan i borjan av januari.

Traningslager / Tavlingsresor

Vi ordnar en del lager under aret. Vara standardlager ar foljande:

Kottbullslager i september
Hostlovslager Vuokatti oktober
Skidlager i O-Vik juni

Skicamp i borjan av augusti

Vara juniorer deltar dven i skidtalangen som ordnas av FSS pa Norrvalla 2 ggr/host for 2007-2009
fodda. De ungdomar som hor till nagon traningsgrupp deltar forstas i deras lager. Foreningen betalar
50% av lagerkostnaderna ordnade av OID/FSS eller skidférbundet. Endel av vara hégstadieelever
deltar aven i Folkhalsans Framtidsgruppslager, foreningen betalar 50% av delatagaravgiften.

Om intresse finns ordnar vi buss till Barnens Vasalopp i Larsmo. Vi brukar dven delta i en barnstafett i
Ylistaro.

Foreningen representeras i olika slags masterskapstavlingar DM, FSSM, FM och langlopp.



Drakter

Nya drakter bestalls om intresse finns. Kontakta Carola Kallbacka om du ar i behov av drakter, vi har
endel drakter pa lager.

Medlemsavgifter

Som medlem i Vora IF skidsektion far man alla tavlingsavgifter (inte Ianglopp), ledda traningar och
vallaskolningar kostnadsfritt. Skipass/licens betalas dven at vara medlemmar som deltar aktivt i
traningar och tavlingar. Skipassen(25€) betalas direkt av foreningen. Licensen I6ser man ut sjalv och
anhaller efter avslutad sdasong om avgiften fran féreningen, avgiften betalas at skidakare som tavlat
flitigt under sasongen. Lagerkostnader finansieras dven till 50% av féreningen. Eftersom vi férséker
halla en 13g medlemsavgift forutsatts dven att vara medlemmar stiller upp pa talko for att vi skall
kunna finansiera alla vara utgifter.

Sektionsavgift 2019/2020 30€/ar

Sektionssavgiften betalas till skidsektionen konto under november manad med Referens nr 20158.
Dartill forutsatts att man har betalt medlemsavgift till Vora IF.

Tavlingslicenser och anmalan
Skidlicens samt skipass vintern 2019-20:

Alla 6ver 12 ar bor ha tavlingslicens inklusive forsakring for att kunna delta i nationella tavlingar.
Inhemska FIS-tavlingar ar dessutom FIS-licens obligatorisk i allmdnna klassen samt 20-arsklassen.

De 13-19 -aringar som enbart deltar i klubbens egna traningar och tavlingar samt i distriktstavlingar
klarar sig med ett skipass. For inkommande sdsong betalar foéreningen licens + forsakring for de akare
som aktivt deltagit i tavlingar pa minst distriktsmasterskapsniva. | praktiken ordnas detta sa att var
och en betalar sin egen licens och far ersattning for den mot kvitto da sdsongen ar slut. Lémna in
kvittot till skidsektionens kassor inom mars manad 2019. Kom ihag att I6sa licensen med Vo6ra IF som
forening! En forutsattning for att Vora IF ska betala licensen i efterskott ar naturligtvis medlemskap i
Vora IF samt erlagd deltagaravgift i skidsektionen.

Tavlingslicensen l6ser man ut pa www.suomisport.fi. Om du behover hjalp med att [6sa ut licensen,
kontakta Anna-Lena pa tel. 044-7805420 eller e-post anna-lena.berglund@netikka.fi Observera att
licensperioden &r 1.6.2018-31.5.2019.

Skipass for barn 0-12 ar (0-19 ar) 25 euro, finns dven for vuxna motionsakare. For att delta i andra
tavlingar an egna klubbtavlingar kravs att skidakaren har ett sk. Skipass. Akare upp till 12 ar kan delta
i bade distriktstavlingar och nationella tavlingar med skipasset. Skipasset innehaller dven en
forsakring, med vilken akaren ar forsakrad under traningar och tavlingar. For narmare information
om forsakringsvillkoren se www.hiihtoliitto.fi. Vora IF betalar skipasset at alla knattar som deltar i
verksamheten. For att vi ska kunna I6sa ett skipass at ditt barn bér du meddela barnets namn, adress
och personnummer till anna-lena.berglund @netikka.fi sa fort som majligt. Om vi inte far dessa
uppgifter kan vi inte heller forsakra barnet under traning. En forutsattning for att Vora IF ska betala
skipasset ar naturligtvis medlemskap i Vora IF samt erlagd sektionsavgift.



Anmalningar till skidtavlingar vintern 2019-2020:

Anmalningar till nationella tivlingar samt méasterskapstavlingar (FM, FSSM, OIDM) skéts av Anna-
Lena Blusi (anna-lena.blusi@folkhalsan.fi). Kom ihag att anmala er till henne | GOD TID! Din anmalan
bor vara framme hos Anna-Lena Blusi tva dagar innan anmalningstiden gar ut. Till distriktstavlingar
kan man anmala sig sjalv, MEN om tavlingsanmalan sker via Kilmo anmaler man till Anna-Lena Blusi.

Vora IF betalar anmalningsavgiften (ej langlopp), var och en ser till att ha skidlicensen betald-

Egna tavlingar

Vora IF ordnar tavlingar som vanligt under vintern. Var egen skidcup Tour de V6ra ordnas dven i ar
som vanligt tillsammans med OIF och MSK.

31.1-2.2.2020 FM tillsammans med OIF och IF5
20.2.2020 Nallestafetten
21.3 2020 NAT Vora Spelen / Final Climb



