INFORMATIONSBLAD SEPTEMBER 2020

Skidnyheter

Vora IF skidsektion - "S8 manga som méjligt sa linge som méjligt”

Gruppindelning:

Skidstjarnorna:

For barn fodda 2012-
2014. Vi tranar
mangsidigt och leker
aktiva lekar kring

spanbanan och i skogen.

Utmanargruppen: For
barn fédda 2008-2012.
Vi trdnar mangsidigt

ANTLIGFN! o ) . S med aktiva lekar med
De traditionella skidtréningarna for alla ldrar startar onsdagen 2.9. Samling vid skidcentrum betoning p& snabbhet
18:30, ta gdrna med stavgangsstavar. Vi bjuder pd saft efter varje trdning inne i skidstugan. styrka och smidighet.
Traningen ar lekfull och passar alla aldrar och nivaer!

Hopeasompagruppen:
KOM MED! For barn som i vinter far
Det kostar inget att komma och prova pa ndgra ganger. delta i Hopeasompa,
Onskar du stoda verksamheten eller bli 2008-2002 fodda.

Vi tranar mangsidigt
med betoning pa styrka,
snabbhet och
uthallighet.

medlem i skidsektionen betala in 30€ till
FI2140550012039331 med ref.nr 20158.
Kontaktperson Tor-Leif Higgman / 050-5259921

Vi informerar om vara
traningar och evenemang

pa Nimenhuuto.com
(Vora IF skiteam). Se mera
info pa hemsidan

www.voraif.fi

Folj oss dven pa
Instagram @vifskiteam

Vill du prova pa skidskytte?
Kontakta
Mats Tuomela / 050-5259872


johannahaggman
Överstruket




