
ÄNTLIGEN! 
De traditionella skidträningarna för alla åldrar startar onsdagen 2.9. Samling vid skidcentrum 
18:30, ta gärna med stavgångsstavar. Vi bjuder på saft efter varje träning inne i skidstugan. 
Träningen är lekfull och passar alla åldrar och nivåer! 

KOM MED! 
Det kostar inget att komma och prova på några gånger. 
Önskar du stöda verksamheten eller bli 
medlem i skidsektionen betala in 30€ till 
FI2140550012039331 med ref.nr 20158.
Kontaktperson Tor-Leif Häggman / 050-5259921 

Skidnyheter 
Vörå IF skidsektion – ”Så många som möjligt så länge som möjligt” 

INFORMATIONSBLAD SEPTEMBER 2020 

Gruppindelning: 
Skidstjärnorna: 
För barn födda 2012–
2014. Vi tränar 
mångsidigt och leker 
aktiva lekar kring 
spånbanan och i skogen. 

Utmanargruppen: För 
barn födda 2008–2012. 
Vi tränar mångsidigt 
med aktiva lekar med 
betoning på snabbhet 
styrka och smidighet. 

Hopeasompagruppen: 
För barn som i vinter får 
delta i Hopeasompa, 
2008–2002 födda. 
Vi tränar mångsidigt 
med betoning på styrka, 
snabbhet och 
uthållighet. 

Vi informerar om våra 
träningar och evenemang 

på Nimenhuuto.com 
(Vörå IF skiteam). Se mera 

info på hemsidan 
www.voraif.fi 

Följ oss även på 
Instagram @vifskiteam

KICKEN
Det lilla extra - på rullskidor 

måndagar kl. 18.30 
Teknikbanor för 

Utmanargruppen och äldre. 
Vi övar balans och 

skicklighet.
Måndagar från och med 

14.9

Vill du prova på skidskytte? 
Kontakta

Mats Tuomela / 050-5259872 
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 KÖTTBULLSLÄGER 

oktober
Träningsdag för alla 
grupper. Mera info i 

Nimenhuuto inom kort.1
ONSDAGSTRÄNINGAR

 kl.18.30
För alla grupper.

Onsdagar från och med 
2.9

2

CIRKELTRÄNING
 startar 7.9.

För hela familjen. Plats 
inte bekräftad.

Följ info på 
www.voraif.fi
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johannahaggman
Överstruket




