Var véanliga och folj vara Corona restriktioner vi fatt godkdanda av
coronasamordningsgruppen. Det ar tack vare dem vi har mgjlighet att
arrangera OIDM.

o Kom till tdvlingarna sa sent som mojligt och ak hem sd snabbt som mojligt efter ni
kommit i mal. For att underlétta vallningen kommer vi att sitta ut fastvallningar som
funkar. Nedvarvning sker helst pa annat stélle én 1 skidsparet.

e Ingen deltar i tdvlingarna eller som serviceman ifall man har férkylningssymtom

e Alla over 12 ar rekomenderas anvinda munskydd forutom de tiavlande i
uppviarmning-tivling-nedvarvning. Innan uppvirmning och efter nedvarvning
anvinder de ocksd munskydd.

e Endast en serviceperson per deltagare dnkas till tivlingen. Vi planerar att sdnda
tavlingarna pa Youtube sd alla kan f6lja med tévlingarna dér.

e Omklddningsrummen dr stdngda, endast dam och herr WC dr 6ppet. Forbjudet att sitta
och vidrma sig pa toaletterna. Toaletterna desinfiseras en gang i halvtimmen. Inga
andra byggnader dr 6ppna for deltagare. Skidstugan anvinds for funktiondrer enligt
skilld tidtabell.

e Funktionirer anvinder WC inne i skidstugan.

e Beroende pa sndméangd finns ett testspér for skidtest. Gor girna din uppvarmning till
tavlingen 10pandes pé vigarna kring skidcentrum. Under tdvlingsdagen ordnas 3
pauser dé de aktiva kan skida runt banan, under tdvlingen &r det forbjudet att skida 1
tavlingssparet.

e Numrorna himtas frén en stdllning utomhus exakt plats meddelas senare i PM. Ingen
startlista finns vid platsen, alla kollar upp sin nummer via hemsidan fore man hamtar
sin nummer. Om du inte hittar din nummer kan du ringa tévlingskansliet pA nummer
0447805420.

e Inget fysiskt kansli finns pa tavlingsplatsen. Stringt forbjudet att ga in 1 tidtagarhuset.
All kontakt till tdvlingskasnliet sker via telefon 0447805420.

o Endast tdvlande far gé in pa start och malomradet.
o Sjukvardare patrullerar pad omradet och nés pé telefon nummer 0447805420.
o Live resultat publiceras pa hemsidan

o Alla far ta ett pris fran ett bord nir de kommer i mél. Medaljer delas ut till de 3 bésta
direkt efter klassens mélgang pa en stor och bred prispall.

e Servering genom en lucka. Vi séljer kaffe i takeaway mugg och smorgés i
industrifoérpackat paket + ev nagon sotsak i paket. Serveringspersonalen anvinder
handskar och munnskydd. Som betalning fungerar endast kort!



