Var vanliga och folj vara Corona restriktionerna for Tour de Vora!

o Kom till tdvlingarna sa sent som mojligt och ak hem sd snabbt som mojligt efter ni
kommit 1 mal.

o Ingen deltar i tdvlingarna eller som serviceman ifall man har forkylningssymtom

e Alla 6ver 12 iar rekomenderas anvinda munskydd forutom de tiavlande i
uppviarmning-tivling-nedvarvning. Innan uppvirmning och efter nedvarvning
anvinder de ocksi munskydd.

» Endast en serviceperson per deltagare dnkas till tivlingen.

e Omklddningsrummen dr stdngda, endast dam och herr WC édr 6ppet.

e Numrorna himtas frén en stidllning utomhus. Startlista finns vid platsen men kolla
girna upp din nummer via www.voraif.fi for att undvika trangsel vid startlistan. Om

du inte hittar din nummer kan du ringa tévlingskansliet pA nummer 0447805420.

o Inget fysiskt kansli finns pa tévlingsplatsen. Strangt forbjudet att gé in i tidtagarhuset.
All kontakt till tavlingskasnliet sker via telefon 0447805420.

e Alla far ta ett pris fran ett bord nir de kommer 1 mal.



